
在宅を支える在宅を支える
訪問看護ステーションの役割訪問看護ステーションの役割

あい訪問看護ステ シ ンあい訪問看護ステーション

追風 美千代追風 美千代



多摩市 特徴多摩市 特徴多摩市の特徴多摩市の特徴

東京都の南西部に位置し

Ｓ46年に多摩ニュータウン開発
高齢化率の急激な増加高齢化率の急激な増加

高齢者世帯の増加高齢者世帯の増加

独居世帯の増加独居世帯の増加



多摩市の人口多摩市の人口 総人口 147971人
男 73726人多摩市の人多摩市の人 男 73726人
女 74645人
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多摩市多摩市11世帯あたりの人員世帯あたりの人員
Ｓ30年・・・5.43人
Ｈ20年・・・2.23人
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多摩市のサービス事業所多摩市のサービス事業所
33事業所 28事業所

夜間対応 4ヶ所
7事業所

24時間対応3ヶ所

６事業所６事業所
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あい訪問看護ステ ションあい訪問看護ステ ションあい訪問看護ステーションあい訪問看護ステーション

・H11年6月1日開設
・スタッフ

看護師・保健士 （常勤５名・非常勤４
名）名）

ＰＴ・ＯＴ・ＳＴ （常勤７名・兼務２名）ＰＴ ＯＴ ＳＴ （常勤７名 兼務２名）

事 務 員 （非常勤２名）



ステーション指示医療機関ステーション指示医療機関

専門医療機関
件68件

当グループ医療機関
120件

地域の医療機関地域の医療機関
62件



ステーション利用者の年齢別人数ステーション利用者の年齢別人数ステ ション利用者の年齢別人数ステ ション利用者の年齢別人数
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ステ シ ンの利用者世帯ステ シ ンの利用者世帯ステーションの利用者世帯ステーションの利用者世帯
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緊急時・緊急時・2424時間加算時間加算緊急時緊急時 2424時間加算時間加算
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重傷者 特別管理加算重傷者 特別管理加算重傷者・特別管理加算重傷者・特別管理加算

約60名
全体の3割全体の3割



重傷者・特別管理加算の内訳重傷者・特別管理加算の内訳重傷者 特別管理加算の内訳重傷者 特別管理加算の内訳
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緊急出動の内訳緊急出動の内訳
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在宅での看取り件数と内訳在宅での看取り件数と内訳在宅での看取り件数と内訳在宅での看取り件数と内訳

22年度
23件



訪問看護ステーションの役割訪問看護ステーションの役割
（在宅療養生活の支援）（在宅療養生活の支援）

・病院から在宅への移行準備

在宅でのトラブルのサポ ト・在宅でのトラブルのサポート

・健康管理 病状管理のサポート健康管理 病状管理のサポ ト

・緊急時の対応

・医師との連携

・介護専門職との協働・介護専門職との協働

・状況に応じたサービスの提案

・看取りのサポート



最近の動向最近の動向最近の動向最近の動向

・高齢者世帯・独居世帯の増加

在宅看取りケ スの増加・在宅看取りケースの増加

・医療処置の必要なケースの増加医療処置の必要なケ スの増加



症例症例 11
７６歳・・・男性

脊髄小脳変性症

胃ろう Ｂ カテ テル胃ろう・Ｂaカテーテル
妻と２人生活（息子夫婦は海外生活）妻と 人生活（息子夫婦は海外生活）

サ ビ 導入サービスの導入

訪問診療・訪問看護・訪問ヘルパー訪問診療 訪問看護 訪問 ルパ

訪問入浴・訪問服薬指導



症例症例 22

８０歳・・・男性 胃癌末期

妻と２人生活・・・娘が介護に参加妻と２人生活・・・娘が介護に参加

サービスの導入

訪問診療・訪問看護訪問診療・訪問看護

初回訪問から在宅看取りまで２週間



症例症例 33症例症例 33

８４歳・・・男性 悪性リンパ腫末期

息子家族と同居(3世代）息子家族と同居(3世代）

サービスの導入

訪問診療 訪問看護訪問診療・訪問看護

初回訪問の翌日に在宅で看取り



症例症例 44症例症例 44
夫・・・８８歳

認知症 大腸癌術後認知症 大腸癌術後

ペースメーカー植え込み

妻・・・８４歳

認知症 腰椎圧迫骨折認知症 腰椎圧迫骨折

慢性呼吸不全 在宅酸素

夫婦 2人 生活

サービスの導入サ ビスの導入

訪問診療・訪問看護・訪問入浴

訪問 パ （滞在型 巡回型）訪問ヘルパー（滞在型・巡回型）



症例症例 55

６９歳・・・女性 脊椎腫瘍のため対麻痺６９歳・・・女性 脊椎腫瘍のため対麻痺

バルンカテーテル挿入

独居 認知なし独居 認知なし

サービスの導入

訪問診療 訪問看護 訪問 ルパ訪問診療・訪問看護・訪問ヘルパー

訪問入浴訪問入浴



問題点・今後の課題問題点・今後の課題問題点 今後の課題問題点 今後の課題

・在宅医療体制の充実

在宅療養支援診療所の増加・在宅療養支援診療所の増加

・退院調整看護師の制度化退院調整看護師の制度化

・在宅療養に関わるスタッフのスキルアップ

・チームケアの連携

時間対応シ テムの構築・２４時間対応システムの構築



まま とと めめまま とと めめ

連携 役割が・連携チームの主軸となる役割がある

・看護職としての広範囲な役割が期待
されるされる

・チームケアの構築


